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Berührende Worte 
Körper- und bindungsorientierte Gesprächsarbeit in der  
Frühberatung und Psychotherapie 

  

Wann wechseln wir in der körperorientierten Krisenbe-
ratung und Psychotherapie den Fokus vom Wort zum 
Körper? Wie kann es in der verbalen Arbeit gelingen, 
berührende und unter die Haut gehende Begegnungen 
zu unterstützen? Welche diagnostischen Leitkriterien 
helfen uns, den richtigen Zeitpunkt für eine körperori-
entierte Selbsterkundung zu finden? Welche verbalen 
Methoden setzen wir ein, um beginnende Stressakti-
vierungen zu modulieren sowie akute Beziehungsab-
brüche in der Prozessarbeit mit Erwachsenen und Ba-
bys körperorientiert auszuwerten?  
 
In diesem Workshop stellt der Diplom-Psychologe und 
Körperpsychotherapeut Thomas Harms seine körper-
orientierten Konzepte der Gesprächsarbeit vor. Neben 
theoretischen Ausführungen werden Video- und Live-
Demonstrationen sowie Peer-Übungen genutzt, um 
die Inhalte des Kurses zu vertiefen und zu erproben. 
Die hier diskutierten Methoden und Konzepte bieten 
zudem einen guten Einstieg in die bindungsorientierte 
Körperpsychotherapie (BKPT).  
 
Inhalte 

• Neurovegetative Perspektiven der Gesprächsarbeit 
in der körperorientierten Psychotherapie 

• Techniken für den Resonanz- und Bindungsaufbau 
mit Worten 

• Diagnostische Kriterien für gelingende und nicht-ge-
lingende Gesprächsprozesse 

• Verbale Techniken zur Erkundung von innerem Erle-
ben von problematischen Situationen im Erziehungs-
alltag (Explorieren, Sondieren, Vertiefen) 

• Live- -Demonstrationen zur Vertiefung der vorge-
stellten Inhalte  

 
Zielgruppe 
Das Angebot richtet sich an alle praktizierenden EEH-
Berater*innen, Erwachsenen-, Kinder- und Jugend - 
Psychotherapeut*innen, die ihr Methodenspektrum 
im Feld der körperorientierten Psychotherapie erwei-
tern wollen. 

  

Leitung des Seminars 

Thomas Harms, Bremen 
ist Diplom-Psychologe und Körper-
psychotherapeut und leitet in Bre-
men das Zentrum für Primäre Prä-
vention und Körperpsychotherapie 
(ZePP). Seit über dreißig Jahren be-
schäftigt er sich mit der Synthese 
von bindungstheoretischen und psy-
chosomatischen Konzepten im Feld 
der Körperpsychotherapie. Mit der 
Emotionellen Erste Hilfe hat er einen 
körperorientierten Ansatz der Kri-
senintervention und Eltern-Säug-
ling/Kleinkind-Psychotherapie entwi-
ckelt. Neben seiner therapeutischen, 
supervisorischen und publizistischen 
Tätigkeit ist er als Referent und Aus-
bildner europaweit tätig. Weitere In-
fos unter www.zepp-bremen.de und  
www.emotionelle-erste-hilfe.org 
 

Termin: Samstag, 27. 4. 2024 
 

Umfang 
8 Unterrichtseinheiten/6 Stunden 
 
Veranstaltungsort 
Novum, 6330 Kufstein 
 
Kosten € 140.- 
 
Anmeldung ONLINE 

 
 

Information: Julia Kronthaler, MA 
zoitirol@gmail.com     
Tel.: 0681 1022 0838 
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