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Prinzipien der ,,Basic Bonding“- BerUhrungsarbeit

Bindung / Beziehung ist vorrangig - vor Technik und systematischem Ablauf
Bindungsstarkung durch Verlangsamung

Selbstanbindung starkt Bereitschaft zu Beziehung und elterlicher Bindung
Sicherheit geht vor

Prinzip der Minimalen Stimulation — Arbeit unterhalb der Abwehrgrenzen
Arbeit von der Peripherie zum Zentrum

Lyklisches Vorgehen: RUckbindung — Babybeobachtung — BerGhrung
Korpersprache des Babys wahrnehmen und verbalisieren

Direkte sprachliche Kommunikation mit dem Sdugling

»Mothering the mother" — Elternstérkung vor Babyarbeit

Gesundheitsférderung: Prinzip der ,,ansteckenden Gesundheit*.

Basic Bonding = Korperorientierte Bindungsforderung fur Eltern und Kind
Bindung durch Berihrung = Basic Bonding BerUhrungsarbeit

EEH - Emotionelle Erste Hilfe = Pravention, Krisenintervention, Eltern-Baby-Therapie
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Behandlungsziele von ,,Bindung durch Berihrung*

Teil 1. "Rebonding"” beim Kind und seinen Eltern ermoglichen
Teil 2. Funktion des autonomen Nervensystems regulieren
Teil 3. Bioenergetische Pulsation anregen

Teil 4. Fluss der Lebensenergie starken

zu Teil 1. "Rebonding"” beim Kind und seinen Eltern ermadglichen

o Ruckverbindung zu sich selbst aufbauen
Eltern und Babys sollen darin gestarkt werden, koérperlich und emotional mit
sich selbst in Verbindung bleiben oder die Selbstverbundenheit
wiederzufinden. Bei starker emotionaler Erregung entsteht haufig ein "AuBer-
sich-sein" und nach traumatischen Erfahrungen ist die Verbindung zu sich
selbst erschwert.
Die Qualitdt und Achtsamkeit der BerUhrung stdrken Selbstwahrnehmung
und die Verbindung zwischen Korper, FUhlen und Denken.
Durch den Entspannungsprozess kénnen aber auch unverarbeitete GefUhle
bei Mutter oder Vater oder dem Baby aktiviert werden, wie z.B. traumatische
Geburtserfahrungen oder belastende Erfahrungen, die aus der frGhen
Kindheit der Eltern stammen.
Um solche Reaktionen zu begleiten und einen heilenden Prozess zu
ermoglichen, ist eine gute Selbstverbundenheit des Behandlers
Voraussetzung: Durch eine sichere Haltefdhigkeit des Begleiters stellt er eine
Basis zur VerfGgung, um belastende Erfahrung zu verarbeiten oder Kontakt
mit ihrem "inneren Kind" aufzunehmen.

o Bindungsfeld aufbauen
Eine gestarkte RUckverbindung veré&ndert das gesamte ,,Beziehungsfeld*. Es
entsteht zunehmend Sicherheit, Ruhe, intuitives EinfUhlungsvermdgen und
gemeinsame Rhythmen, wodurch der natUrliche Bindungswunsch und die
Bindungsfahigkeit gestarkt werden.

Behandlungsziel:

Aufbau eines Feldes, in dem Mutter, Vater und Kind "bei sich" und gleichzeitig in
Kontakt miteinander sein kbnnen.

Die Bereitstellung eines bindungsfahigen Feldes ist vorrangiges Ziel der BdB!

Jede tfiefe Bindungserfahrung starkt die Bindungsfahigkeit einer Familie!

Je bewusster sie erlebt wird, umso mehr kann sie als Ressource auch in schwierigen
Situationen verwendet werden.

Leitfragen:
Wer braucht primdr Hilfe - das Kind, die Mutter, der Vater, das Elternpaar?
Wie kann das Bindungsfeld am wirkungsvollsten gestarkt werden?
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zu Teil 2. Funktion des autonomen Nervensystems regulieren

In einem gesunden Organismus wechseln sich Sympathikus und Parasympathikus
in ihrer Dominanz ab.

Grundfunktion Sympathikus:

Bereitstellung aktueller Energie zur Tatigkeit, wenn erforderlich zu Kampf oder
Flucht, Stoffwechsel erhoht.

Physiologische Wirkungen:

» Herzschlag: beschleunigt, HerzkranzgefdBe erweitert, Blutdruck erhéht
» GefdBe in der Peripherie: verengt (kalte Hdnde und FUBe!)

» Bronchien: erweitert, Atmung beschleunigt

= Magen, Darm: Hemmung der Peristaltik und der DrUsentatigkeit

= Speichel: wenig, z&h, Mund trocken

= Schweil: wenig, klebrig

» Blase: Harnverhalten

» Genitalien: Gefé@Bverengung

Grundfunktion Parasympathikus:

Erholung des Organismus, Umschaltung auf Nahrungsaufnahme und —speicherung
Physiologische Wirkungen:

» Herzschlag: verlangsamt, HerzkranzgefdBe enger

» GefdBe in Peripherie: erweitert; Haut: warm und rosig

» Magen, Darm: Anregung der Peristaltik und der DrUsentatigkeit

=  Speichel: reichlich, dUnnflUssig

» SchweiB: reichlich, dUnn

= Blase: Harnentleerung (Windel bereithalten!)

»  Genitalien: GefdBerweiterung, Erektion

mogliche Grunde fur daverhaft sympathikotone Reaktionslage eines Babys:
» Davuerhafte und starke akute Stressbelastung in der Schwangerschaft

=  Geburtstrauma

= Trennungen

» Genetische Faktoren

» sympathikotones "Feld" in seiner Umgebung

Behandlungsziel:

» "Umschalten" auf vagotone Reaktionslage bei hohem Stressniveau

» Behutsame Anregung bei zu geringer Reaktionsbereitschaft

» Regulation zwischen Sympathikus und Parasympathikus ermoglichen

Das Vegetative Nervensystem und der Atem bilden die
Verbindungsstelle zwischen dem Korper und der Psyche!

Bindung durch BerUhrung - EEH Phase 1 2023 Wien - Harms/Egerbacher-Anker/Schoner - ©Mechthild Deyringer



zu Teil 3. Bioenergetische Pulsation anregen

Alle lebendigen Organismen weisen pulsierende Bewegungsformen auf, d.h. wir
finden ein Schwingen zwischen einer verdichtenden und einer expandierenden
Bewegung:

e Im Korper pulsieren z.B. Atmung, Herzschlag, Peristaltik, cranio-sacraler
Rhythmus. Eine flieBende, ungestdrte Pulsation stellt eine wesentliche
Voraussetzung fur Gesundheit, Vitalitat und Wohlbefinden dar.

e Auch der Wechsel zwischen Ruhe und Aktivitat unterliegt einer
pulsationsartigen Bewegung: Das Auswdartsbewegung, "in die Welt
hineingehen" bendtigt ein ZurGckschwingen zur eigenen Mitte,
ZLentrierung, Sammlung und Erholung.

e Eine pulsierende Bewegung I@sst sich im Ubertragenen Sinn auch im
emotionalen Kontakt finden: Jedes Wesen braucht einen addquaten
Wechsel von Kontaktaufnahme und "Bei-sich-sein": FUr Babys stellt sowohl
ein Kontaktmangel als auch ein zu groBes oder nicht abgestimmtes
KontaktbedUrfnis der Eltern eine Belastung dar, auf die sie mit
Uberstimulation, RUckzug oder Ablehnung reagieren. Je mehr Selbst-
Verbundenheit Eltern aufrechterhalten kdnnen, umso leichter kdnnen sich
Eltern und Kinder emotional und in inrem Lebensrhythmus aufeinander
einstellen, ohne dabei den Eigenrhythmus zu verlieren. Beispielsweise bei
einer gelungenen Stillinteraktion sind Mutter und Kind ganz bei sich, also
mit sich selbst verbunden und gleichzeitig in innigem Kontakt
miteinander. Ihre Rhythmen sind abgestimmt, beide erleben den Kontakt
beglickend und befriedigend.

Je dalter die Babys werden, umso wichtiger wird der angemessene
Wechsel zwischen Ndhe und Autonomie

Behandlungsziel bei Eltern und Kind:
Pulsationsfahigkeit auf allen Ebenen wiederherstellen.

Je nach Bedarf kann dabei die Betonung auf anregender oder beruhigender
Behandlung liegen oder auf einem achtsamen, in sich ruhenden Kontakt, der die
Eigenregulation anregt.

Die Behandlung des Babys wirkt sich dabei auch unmittelbar auf die Eltern aus,
ebenso wirkt sich die Elternbehandlung auf das Kind aus.

Bindung durch BerUhrung - EEH Phase 1 2023 Wien - Harms/Egerbacher-Anker/Schoner - ©Mechthild Deyringer



BerUihrung als Informationsquelle und das Prinzip der ,,ansteckenden
Gesundheit*

Die psycho-vegetative Verfassung jedes Menschen wirkt sich ,,ausstrahlend" auf
seine Umgebung aus. Gleichzeitig nimmt jedes Lebewesen Uber sein eigenes
vegetatives Nervensystem Informationen Uber den Zustand seiner Umgebung
wahr.

Wir nUtzen die BerUhrung, um nonverbale Tiefen-Informationen von unseren
Klienten zu erhalten und stellen die eigene psychische und physische
Regulationsfahigkeit wie einen Katalysator zur Verfogung.

Die minimal stimulierenden BerUhrungen wirken wie ein homoopathisches
Arzneimittel, das Selbstheilungsvorgdnge in Gang setzt.

Voraussetzung dafur ist eine gute psychische, physische und vegetative
Regulationsfahigkeit und Selbstverbundenheit des Behandlers. Durch seine
Anwesenheit und besonders mit Hilfe der BerGhrung wirkt er auf die Umgebung
stabilisierend: Prinzip der ansteckenden Gesundheit.

Daher ist die Starkung der eigenen Regulationsféhigkeit durch Selbstzentrierung
eine wichtige Voraussetzung fUr wirksame Kdrperarbeit, bei gleichzeitigem Schutz
der eigenen Ressourcen.

Resonanzgeschehen

Ziel ist ein tiefer energetischer Begegnungsprozess auf physischer und psychischer
Ebene. Dabei entsteht ein Resonanzaufbau mit einer Synchronisation der inneren
Rhythmen der beteiligten Personen. Gleichzeitig entsteht ein intuitives Wissen, was
der andere Mensch gerade braucht und das eigene Bedurfnis, dies zu erfUllen.

Prinzip der minimalen Stimulation, entlang des Lustprinzips:

Die Behandlung wird mit niedriger Dosierung durchgefuhrt und der individuellen
Reaktionsfahigkeit des Organismus angepasst.

Das bedeutet:

» Toleranzgrenzen wahrnehmen und respektieren

= Unlust, Schmerz, Angst vermeiden, aber nicht wie ein ,,rohes Ei* berGhren

»  Abwehrsysteme durfen berUhrt, sollten aber nicht Uberschritten werden

» Ressourcen férdern

» Retfraumatisierung vermeiden

Mit Erwachsenen und Kindern wird eine Stopp-Regel verabredet, bei Babys ist
groBe Aufmerksamkeit erforderlich, um die Grenzen rechtzeitig zu erkennen.

Oxytocinausschuttung und ,Streichelnerven”

Durch die sanften Streichbewegungen der SchmetterlingsberGhrungen wird die
Ausschuttung des Bindungshormons Oxytocin bei Mutter und Kind, Klientin und
Beraterin angeregt.

Es werden die langsam leitenden C — Nervenfasern aktiviert, die zu den Hirnzentren
fUhren, die fUr die emotionale Verarbeitung zustdndig sind, = limbische System.
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Die Beruhrungsformen der Schmetterlingsmassage

Streichen

e Ultrazarte, flachige, streichende Bewegung
e Maximaler Koérperkontakt bei minimalem Druck
e Die Streichungen erfolgen von oben nach unten und von innen nach auBen

e Ziel des Streichens ist eine Verbindung der einzelnen Segmente des
Gesamtorganismus, verbessert den Energiefluss, wirkt entspannend

Schitteln - Schittelschaukeln

e Ultrazarte Vibration des Muskel- und Bindegewebes oder ein sanftes
schwingendes Schaukeln der Arme oder Beine

e Die Schuttelungen erfolgen im rechten Winkel zur Laufrichtung der
Muskelstrange bzw. zur Extremitat

e Ziel der Schittelungen ist die Freisetzung der gehaltenen Energien und die
Lockerung des Gewebes. Die SchiUttelungen kopieren die
Litterbewegungen, die entstehen, wenn sich Schockenergie aus dem
Organismus 16st.

Kreisen

e Zarte punktuelle Kreisbewegungen im Muskel- und Bindegewebe oder
winzige Kreisbewegungen auf der Haut (z.B. Kopfhaut)

o Ziel des Kreisens eine sanfte Muskellockerung bzw. eine zarte

Hautstimulation. Abhdngig vom Rhythmus der Bewegung kann das Kreisen
beruhigend oder anregend wirken.

Schuttelkreisen
¢ Kombinationsbewegung aus Kreisen und Schitteln, die an fldchigen

Korperregionen (z.B. Brustmuskeln, Schulterblatter) als Lockerung und
Anregung genutzt wird.
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Aufbau einer Sicherheitsstation

Einsatzbereiche

> Vertrauensaufbau beim Erstkontakt

> UnterstUtzung des Eltern-Kind-Bondings im Wochenbett

> Grundlage des Aufbaus einer informellen Nabelschnur - Verbindung
> UnterstUtzung von Verlangsamung bei Gberregenden StresszustGnden
> Beginn der SchmetterlingsberUhrung

Schritte des Vorgehens

1. Bequeme Positionierung
e Eltern finden gute und angenehme Sitzposition
e Decken und Kissen unterstUtzen die Lagerung
e FUrsorgliche, aktive Haltung unterstUtzt den bemutternden Effekt dieser
Positionierung

2. Spur- und Wahrnehmungsphase
e Eltern fokussieren Aufmerksamkeit nach innen
e Koérperwahrnehmung steht im Vordergrund: ,Was nimmst du jetzt in deinem
Korper wahre
¢ Anerkennung der inneren Erfahrung steht ganz im Vordergrund
e Aufbau eines wertfreien Beobachtungsraumes

3. Intuitives Erfassen einer sicheren KdrperberGhrung
e Die Person soll spUren, wo sie sich eine wohltuende Kdrperberthrung durch
die begleitende Person vorstellen kann
e Die Person bittet die Begleiterin um die konkrete kdrperliche BerUGhrung
e Ein Sonderfall ist, dass die Person keine BerUhrung, sondern nur die stille
Présenz und Anwesenheit der Person mdchte.

4. Such- und Probierphase
e Die Klientin spUrt die Wirkungen der BerUhrungen.
¢ Die Klientin wird aufgefordert, die BerGhrung so lange zu verdndern bis eine
deutliche Entspannungsreaktion eintritt.
e Esist Aufgabe der Beraterin die Klientin zu ermutigen, diesen Korrekturprozess
mehrfach vorzunehmen bis sich eine Resonanzreaktion einstellt

5. Wahrnehmungsphase
¢ die Klientin beschreibt jetzt die jewelligen Kérperempfindungen, die sich
wdahrend der Behandlung einstellen
e hier steht erneut die Anerkennung der Kérperempfindungen, die mit der
Offnungsreaktion verknipft sind, ganz im Vordergrund
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Baby-Lesen

Kriterien zur Babybeobachtung

Entwicklungsdynamisches Modell nach Heidelinde Als und Berry Brazelton
Vier Systeme, die aufeinander aufbaven:

Autonomes, physiologisches System

Atmung,

Herz- und Kreislauffunktion, Temperaturregelung,

Spannungszustand der inneren Organe (glatte Muskulatur), Funktionen von
Verdauung und Ausscheidung

OO0 0 =

Motorik

Muskeltonus

Bewegungstempo
Bewegungsablauf, Koordination

0O 0O O0ON

3. Wachheits- und Erregungsniveau

o Sechs Zust@nde von Erregung bis Tiefschlaf
Schreien

Quengeln

Wach und aufmerksam

Ddsen

REM-Schlaf

Tiefschlaf

O O O O O O

o Zustande stabil und klar zu unterscheiden?
Welche Stérungen kédnnen toleriert werden?
Wie schnell wechseln die einzelnen Zustnde?

o O

Informationsaufnahme und Interaktion

Blickkontakt — Offenheit, Aktivitat, Lange, Starre

Vokalisation - Lautieren, Imitieren, Plappern, Stimmlage

Emotionaler Ausdruck - Lacheln, Interesse, Arger, Angst, Schmollen, wenig
Mimik

o Gestik und Mimik — Anné&hernde Bewegung, greifen, festhalten;
Ausweichbewegung, wegdricken; Hochziehen der Schultern, fGusteln

o0 o0 N
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Regulationszustande des Babys

Grun (bindungsstark): Entspannungszeichen des Babys

Informationsaufnahme und Interaktion
. Blickkontakt: entspannt, offen, aktiv und «neugierign
. Vokalisation: Lautieren, Imitieren, Plappern, Kommunikation
. Emotionaler Ausdruck: L&cheln, Interesse, Zufriedenheit, Freude, Sattigung
. Gestik: anndhernde Bewegungen, greifen, offene und geldste Hande
. Mimik: Imitieren, Variation der Mimik gemdass der emotionalen Befindlichkeit
. Selbstregulation: Expansion - Konzentration, freie Pulsation ist méglich

Physiologisches System

. Atmung: Ruhige, verbindende Atemwelle

. Herz-Kreislauffunktion/Temperaturregelung: Warme, rosige Haut (gute
Durchblutung)

. Spannungszustand der inneren Organe: Weicher, entspannter Bauch

. Funktionen v. Verdauung/Ausscheidung: Leichte Verdauung und
Ausscheidung

. ANS: Ventrale Vagusdominanz

Motorik

. Muskeltonus: Muskulatur entspannt

. Bewegungstempo: langsame, auf emotionale Befindlichkeit abgestimmte
Bewegungen

. Bewegungsablauf: fliessende, koordinierte Bewegungen

. Saugen: Ruhiges, rhythmisches Saugen

Wachheits- und Erregungsniveau

. Kind wirkt orientiert in Raum und Zeit

. Wenig bis leichte, freudige Erregung

. Langsames, aufbauendes Wechseln der Erregungsstufen

. Sichtbare Zeichen, Erregungszustdnde kdnnen gut unterschieden werden

Kennzeichen der Sammlungsbewegung

. Verlangsamung, Zentrierung

. Wird ruhiger, verinnerlichter ohne zu Quengeln

. RegelmdaBige Atmung

. Blick mehr nach innen gerichtet, auch bei offenen Augen

. Mund leicht gedffnet

. Deutliche MUdigkeitszeichen, kann sich i.d.R. entspannt hinlegen lassen

. Nach einer Massage: Babys sind hungrig, trinken entspannt und schlafen
leicht ein
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Informationsaufnahme und Interaktion

. Blickkontakt: Abwendung des Blickes und des Kopfes

. Vokalisation: kein kommunikatives Lautieren mehr, quengeln, weinen

. Emotionaler Ausdruck: Desinteresse, Unwohlsein, Ungeduld, Schmollen, Arger
etc.

. Gestik: Hdnde zum Mund, Hande halten sich, wegstossen, ausweichen

. Mimik: Verdnderung der Mimik, Stirnfalte, Schnute, Grimassen

. Selbstregulation: beginnende Kontraktion, parasympathische Regeneration
eingeschrankt

Physiologisches System

. Atmung: Atemabflachung, Zwerchfellkontraktion

. Herz-Kreislauffunktion/Temperaturregelung: Beschleunigter Puls, H&dnde und
FUsse kUhl

. Spannungszustand der inneren Organe: Harter, angespannter Bauch,
Schluckauf

. Funktionen v. Verdauung/Ausscheidung erschwert, Verdauungs- und
Ausscheidungsprobleme

. ANS: Sympathikus-Dominanz

Motorik
. Muskeltonus: Zunahme der Kérperspannung, z.B. Uberstreckung, Zittern des
Kinns etc.

. Bewegungstempo: Bewegungen werden schneller

. Bewegungsablauf: Bewegungen hektisch und unkoordiniert, Motorik nimmt
zu, verstarkte Reflexaktivitat

. Beginnende Versteifung der Beine

. Saugen: Verstarkte Saugaktivitdt mit motorischer Unruhe, Schluckauf

Wachheits- und Erregungsniveau

. Kind wirkt verloren in Raum und Zeit

. Zunehmende Erregung

. Schneller, Gberraschender Wechsel der Erregungsstufen

. Sichtbare Zeichen, Erregungszustdnde kdnnen nicht mehr gut unterschieden
werden

Wenn diese Symptome von (S. 12) und Rot (bindungslos)
(S. 13) gehauft und wiederkehrend auftreten, sollte eine ,Regulationsschwache im
Sduglingsalter” in Betracht gezogen werden.
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Rot (bindungslos): Alarmzeichen des Babys

Informationsaufnahme und Interaktion

. Blickkontakt: Blickvermeidung, Augen verschliessen oder starrer, leerer Blick

. Vokalisation: verstummen, weinen, haltloses schreien

. Emotionaler Ausdruck: Arger, Angst, Verzweiflung, Ohnmacht, Verlassenheit
etc.

. Gestik: Hande fausteln, Arme versteifen sich, abwehrende Gestik,
herauswinden

. Mimik: Eingeschrénkte Mimik, Maske oder bei heftigem Weinen unerreichbar

. Selbstregulation: Kontraktion und RUckzug

. Scheinbar grundloses, heftiges Weinen, nur schwer erreichbar und beruhigbar

Physiologisches System

. Atmung: Einatmungshaltung oder hektisches Atmen

. Herz-Kreislauffunktion/Temperaturregelung:
Beschleunigter Puls, Hdinde und FUsse werden kalt, blasse/marmorierte
Hautfarbung

. Spannungszustand der inneren Organe:
Uberspannter Bauch, Schluckauf, Erbrechen, Husten, Wirgen

. Funktionen v. Verdauung/Ausscheidung: Verstopfung, Koliken

. ANS: Dorsale Vagus-Dominanz

Motorik
. Muskeltonus: stark erhdht/erstarrt (Hypertonus) oder auffallend verringert
(Hypotonus)

. Bewegungstempo: Bewegungen werden hektisch, Zittern, Zuckungen

. Bewegungsablauf: Hektische, zappelnde Bewegungen, Koordinationsverlust

. Saugen: Verstarkte Saugaktivitdt mit motorischer Unruhe, Verschlucken,
Schluckauf

. Stark erhdhte Reflexaktivitat (Geburtsreflexe, Mororeflex)

Wachheits- und Erregungsniveau

. Kind wirkt verlassen in Raum und Zeit

. Hoher innerer Erregungszustand

. Reduzierte oder Uberschiessende Reaktion auf sensorische Reize

. Verschlossen, kaum Kontakt méglich, Desorientierung

. Haufiges Aufwachen, findet nur schlecht in Schlaf, meist Ubermudet
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Kennzeichen der Regulationsstorung

Wenn folgende Symptome gehauft und wiederkehrend aufireten, geht man von
der Diagnose ,,Regulationsstorung im Sauglingsalter” aus:

Autonomes Nervensystem

»  Atemfluss deutlich reduziert oder Hechelatmung, Betonung Einatem-Tonus,
Schluckauf
» Kdlte, besonders Hande, FUBe, erogene Zonen, marmorierte Haut

Motorik

= Versteifung oder Hypermotorik, Hypertonus oder Hypotonus
» Koordinationsverlust, unverbundene und / oder zappelnde Bewegungen
» erhdhte Reflexaktivitat (Geburtsreflexe, sowie Mororeflex)

Wachheits- und Erregungsniveau

» reduzierte oder UberschieBende Reaktion auf sensorische Reize

» Schnell Uberreizt, Babys fordern aber scheinbar stndig Reize, ohne sie
verarbeiten zu kbnnen, mangelnde Selbstberuhigung, wirken ,,nervend*

=  Verschlossen, kaum Kontakt moglich, Desorientierung

= Haufiges Aufwachen, findet nur schwer in den Schlaf, meist UbermUdet

Kommunikation und Interaktion
» Blickkontaktvermeidung oder starrender oder Gberwacher Blick

= Affektiver Ausdruck eingeschrénkt
= Scheinbar grundloses Weinen, das sich nur schwer beruhigen I&sst

Positive Reaktion auf eine BdB-Behandlung kann in der Expansion oder in der
Sammlungsbewegung liegen. Pulsationsfahigkeit verstarkt sich.

Eine bessere Selbstregulation aller Familienmitglieder stellt eine Voraussetzung fir
mehr Bindungsbereitschaft dar.

Hinweis fur ein gutes Gelingen der Sitzung ist eine Entspannungsreaktion aller

Anwesenden, verbunden mit einem Gefihl der Zufriedenheit und der Beruhrtheit.
Oft entsteht ein Gefihl von Stille und Verlangsamung,
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Wesentliches fur die Babybehandlung

Kriterien fur Grenzuberschreitung

Wegschieben der Hand des Behandlers

Ausweichende Bewegung, um die BerUhrung zu vermeiden
Kontaktabbruch

Quengeln, Weinen

Versteifung des Korpers, Erstarrungs- oder Erschlaffungsreaktion
Opisthotonus bei gleichzeitigem Unbehagen

Was kann das Gelingen einer Babymassage behindern?

Kind ist zu mUde oder hungrig

Kind ist krank oder hat Schmerzen

Zeit- oder Erwartungsdruck von Eltern oder Behandler
erhdhter Spannungszustand der Eltern

erhdhter Spannungszustand des Behandlers

Abwehrmobilisation

zu lange, zu haufige Stimulation - Aufnahmefdhigkeit des Babys ist
Uberschritten

zu oberflachlich durch mangelnden Kontakt

mangelndes Attunement

zu intime, zarte nahe Berlhrung (wirkt wie eine Hochpotenz)
Mutter ist selbst zu kontrahiert

Behandler selbst ist zu angespannt

Bei Stressreaktionen

Pause machen

eigene Zentrierung starken

verlangsamen, dem Baby Zeit geben, die Erfahrung zu assimilieren
ggf. das Baby aufrichten - siehe Hierarchie der Sicherheitsstufen
wenn sich das Baby nicht mehr entspannt, Massage beenden

Hierarchie der Sicherheitsstufen

Kind aufgerichtet am Korper der Eltern, wéhrend sie in Bewegung sind
Kind liegend am Koérper der Eltern, wdhrend sie in Bewegung sind
Kind liegend am Koérper der Eltern, wahrend die Eltern stehen

Kind aufgerichtet am Korper der Eltern, wéhrend die Eltern sitzen

Kind liegend am Koérper der Eltern, wahrend die Eltern sitzen

Kind auf der Matte liegend, Eltern neben ihm
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Richtlinien fur Babyarbeit

Behandle das Baby mit Respekt und Liebe

Beziehe das Baby in die Kommunikation mit ein
Sprich direkt mit dem Baby

Passe Dich dem Rhythmus des Babys an

Sage dem Baby immer vorher, was Du tun mdchtest
Frage das Baby um Erlaubnis

Warte auf eine Antwort oder Einladung

Erkenne die Antwort und sprich sie an

Verhalte Dich dem Zeichen gemaB

Beziehe alles, was Du wahrnimmst mit ein
Verlangsame Dein Tempo (Stimme, Atmung, Bewegung)
Passe die Umgebung dem Baby an

Sage, wenn Du deine Aufmerksamkeit verlagerst

Respektiere Grenzen und Ablehnung

Das Herz muss Hande haben,

die Hadnde ein Herz!

aus Tibet
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