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LEITUNG
Mechthild Deyringer

ZIELGRUPPE

Alle Berufsgruppen, die mit jungen Familien
und Säuglingen im Rahmen der Prävention
und Therapie arbeiten
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ÖCERT Systemzertifizierter Ausbildungsbetrieb

Bei diesem Seminar erlernen die
TeilnehmerInnen die theoretischen
Grundlagen sowie praktische Werkzeuge
der Bindungs- und ressourcenstärkenden
Berührungsarbeit bei Kindern und
Erwachsenen. Mithilfe von Rollenspielen,
Videoaufnahmen und Livesessions üben sie
die Kompetenz  Zeichen für Stress und
Öffnungsbereitschaft zu erkennen, die
eigene Selbstwahrnehmung und
Stabilisierung zu verbessern und so Babys
und Familien sowohl in der Prävention als
auch in der Therapie mithilfe von
Körperarbeit besser begleiten zu können. 

BINDUNG
DURCH

BERÜHRUNG

BINDUNG
DURCH

BERÜHRUNG

VORAUSSETZUNG

EEH-Einführungs-Workshop oder EEH-
Fachtag

Heilpraktikerin, Physiotherapeutin,
Fachberaterin und Trainerin für Emotionelle
Erste Hilfe, Autorin 


