Mit dem Herzen horen — Korper- und bindungs-
orientierte Grundlagen des menschlichen Horens

EMOTIONELLE ERSTE HILFE

Ein Workshop fiir professionelle Helfer*innen aus Beratung,

Psychotherapie und Medizin

e Warum hoéren Menschen in einem Zustand der Ent-
spannung anders zu als in einer Verfassung von
Stress und Uberwiltigung?

e Warum beriihrt das aufnehmende, emphatische
Zuhoren unser Herz?

¢ Und inwieweit kénnen wir in der Therapie und Be-
ratung das menschliche Horsystem gezielt einset-
zen, um Verbundenheit, Sicherheitserleben und in-
tersubjektive Abstimmung zu férdern.

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit den kor-

perlichen und  bindungsbasierten  Grundlagen
des menschlichen Horens und Gehdort-werdens im Kon-
text von Beratung und Psychotherapie. Dabei werden
der Arzt, Psychotherapeut und systemische Hoérthera-
peut Dr. Dirk Beckedorf und der bindungsorientierte
Korperpsychotherapeut Thomas Harms (beide aus Bre-
men / D) eine besondere Perspektive auf die neurove-
getativen Hintergriinde der menschlichen Horbereit-
schaften entwerfen. Beide Referenten haben die Be-
deutung des menschlichen Horens / Zuhorens Uber
zwei Jahrzehnte in unterschiedlichen Arbeitsfeldern
analysiert und erkundet: Thomas Harms im Feld der El-
tern-Saugling/ Kleinkind — Korperpsychotherapie und
Dirk Beckedorf in seinem praktischen Anwendungsfeld
der systemischen Hortherapie mit Erwachsenen und
Kindern, eine Arbeit, die urspriinglich von den For-
schungen des franzdsischen Arztes und Psychophono-

logen Alfred Tomatis stark beeinflusst war.

Es wird gezeigt, wie wir durch diagnostisches Erkennen

der verschiedenen Horzustiande etwas herausfin-

den kdnnen Uber die jeweilige Kontakt- und Offnungs-

Leitung des Seminars

Dr. med. Dirk Beckedorf, Bremen
arbeitet als arztlicher Psychothe-

rapeut und Systemischer
Hortherapeut (D) in freier Praxis in
Bremen. Einen besonderen

Schwerpunkt seiner Arbeit bildet
die Bedeutung des Horens in der
Psychotherapie. Autor des Buches
,Von der Resonanz zur Bindung”
(GielBen, 2019). Weitere Infos un-
ter https://www.drbeckedorf.de.

Dipl.Psych., Thomas Harms, Bre-
men

ist Diplom-Psychologe und Korper-
psychotherapeut und leitet in Bre-
men das Zentrum flr Primare Pra-
vention und Koérperpsychothera-
pie (ZePP). Seit tiber dreiRig Jahren
beschaftigt er sich mit der Syn-
these von bindungstheoretischen
und psychosomatischen Konzep-
ten im Feld der Kérperpsychothe-
rapie. Mit der Emotionellen Erste
Hilfe hat er einen korperorientier-
ten Ansatz der Krisenintervention
und Eltern-Saugling/Kleinkind-Psy-
chotherapie entwickelt. Neben
seiner therapeutischen, superviso-
rischen und publizistischen Tatig-
keit ist er als Referent und Ausbild-
ner europaweit tatig. Weitere In-
fos unter www.zepp-bremen.de
und www.emotionelle-erste-

hilfe.org

Termin
Mi-Do 15.-16.04.2026
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bereitschaft der Menschen in der Therapie. Durch spe-
zifische Ubungen werden die beiden Referenten Erfah-
rungsraume eroffnen, wo die Teilnehmenden ihre ge-
lernten Hormuster erkunden und erfahren kdénnen. In
dem Kurs soll zweierlei gezeigt werden: erstens, wie wir
das menschliche Horen einsetzen kdnnen, um eine in-
terpersonale Resonanz herzustellen. Auf der anderen
Seite erfahren die Teilnehmenden, wie das menschliche
Horen ein Weg ist, um einen Zustand der Selbstreso-
nanz — des inneren Horens - herzustellen. In diesen Ta-
gen werden die Teilnehmenden lernen, unterschiedli-
che Ebenen von Hoérinformationen zu unterscheiden.
Neben theoretischen Referaten werden die Teilneh-
menden unterschiedliche Kérperibungen allein und in
Paararbeiten durchfiihren, mit denen sie verschiedene
Methoden der Arbeit mit dem Horsystem fir Beratung
und Therapie erproben kdénnen.

Inhalte
e Physiologische und polyvagale Grundlagen des
menschlichen Horens
e Diagnostische Landkarte menschlicher Horbereit-
schaften in Therapie und Beratung
e Interventionen bei Verlust der auditiven Aufnahme-
bereitschaft in Beratung und Therapie.
e Einsatz von spezifischen Techniken zu Analyse und
Erkundung von charakteristischen Hormustern
e Live- und Video - Demonstrationssitzungen von Fall-
vignetten
Zielgruppen
Das Angebot richtet sich an alle praktizierenden EEH-Be-
rater*innen und EEH-Ausbildungskandidat*innen, Er-
wachsenen-, Kinder- und Jugend - Psychotherapeut*in-
nen, Fachleute im Bereich Friihpravention u. Geburts-
hilfe, Psychologie und Medizin sowie Padagog*innen, die
ihr Methodenspektrum im Feld der korperorientierten
Psychotherapie erweitern wollen.

Umfang
16 Unterrichtseinheiten/12 Stun-
den

Veranstaltungsort
Novum, 6330 Kufstein

Kosten € 300.-

Seminarinformation

Harms/Beckedorf

Anmeldung
Kurs-Info

Information: Julia Kronthaler, MA

zoitirol@gmail.com
Tel.: 0681 1022 0838

Anrechnung

Um Anerkennung als Fortbildungs-
veranstaltung wird bei mehreren
Berufsgruppen angesucht.
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