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Methodenauswahl  
Supervisionskurs EEH 
 

VA-Code: 2609MAT 
 
 

 
für Fachberater*innen in Ausbildung und zertifizierte Fach-
beraterinnen 

 
Im Supervisionskurs Methodenauswahl werden die er-
lernten EEH-Methoden systematisch wiederholt und 
zusammengefasst, um die praktische Anwendung in 
den verschiedenen Aufgabenbereichen der Emotionel-
len Ersten Hilfe einschließlich Basic Bonding zu erleich-
tern und zu erweitern. 
Sehr erwünscht sind dabei eigene Fallbeispiele und Fra-
gestellungen der TeilnehmerInnen, die dazu beitragen, 
die konkrete Umsetzbarkeit der EEH zu verdeutlichen. 
 
Dieser Kurs ist besonders geeignet  

 als Vorbereitung auf die EEH-Zertifikation  

 als Überblick, um die EEH zunehmend in die eigene 
Arbeit zu integrieren  

 als Starthilfe, um Klienten eigenständig mit der EEH 
zu betreuen 

 als Möglichkeit des Wiedereinstiegs, wenn die EEH-
Ausbildung innerhalb des Modulsystems nur teil-
weise absolviert wurde und der Abschluss der Aus-
bildung erwogen wird 

 als Auffrischung und breitere Vernetzung des EEH-
Wissens für bereits fertige Fachberater/Innen, so-
wie als „Up-date“ für weitere Entwicklungen 

 
Voraussetzung für die Teilnahme: 
Abschluss der Phase 1 (Basic Bonding, wobei der Grup-
penleitungskurs nicht vorausgesetzt wird) sowie min-
destens drei Module der Phase 2 
 

Anrechnung  
für die Qualifikation - EEH-Fachberater*in: pro Tag 1,5 
Stunden Supervision  

 

  
 

Leitung 

Notburga Egerbacher-Anker 
Fachberaterin und Trainerin für Emotio-
nelle Erste Hilfe, Psychotherapeutin (Prä-
ventive Körperpsychotherapie, Systemi-
sche Familientherapie, Hypnotherapie), 
seit 2003 präventive und psychotherapeu-
tische Arbeit mit Eltern und Babys in eige-
ner Praxis. www.zoi-tirol.at 
Ursula Schoner 
Verhaltensbiologin, Lebens- und Sozialbe-
raterin, Fachberaterin, Trainerin und Su-
pervisorin für EEH, LLL-Stillberaterin, seit 
Jahren im Bereich Prävention und Bera-
tung tätig. 
https://www.eltern-baby-praxis.at  

Termin 

30.9.-2.10.2026 

Veranstaltungsort 
Wien  
Kosten 
€ 420.- ohne Unterkunft und Verpfle-
gung 

Onlineregistrierung 

 

Information 
Julia Kronthaler, MA 

 

Email: zoitirol@gmail.com 
Tel.: 0681 10220 838 (Mo-Fr 9-11) 
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