TERMIN

25.11.2026
Q Kufstein

LEITUNG

Mechthild Deyringer

Heilpraktikerin, Physiotherapeutin,
Fachberaterin und Trainerin fur Emotionelle
Erste Hilfe, Autorin

UMFANG
8 Stunden

KOSTEN
€110,

INFORMATION
Julia Kronthaler, MA

Q +43664 6275 426

b4 zoitirol@gmail.com
&) ausbildung.zoi-tirol.at

EINFUHRUNGSKURS

WORKSHOPINHALTE
Wir entdecken die ,Emotionelle Erste
Hilfe"  als ein korperorientiertes

Beratungsmodell zur Starkung der frihen
Eltern-Kind-Beziehung.

Der  EinfGhrungskurs  bietet  einen
umfangreichen  Uberblick Uber die
Ausbildung und ihre Phasen, eine
unverbindliche Orientierungshilfe und
vermittelt erstes Basiswissen.

Durch praktische Ubungen lernen wir die
EEH-Methoden und ihre bindungs-
starkende Korperarbeit kennen.

ZIELGRUPPE

Alle Berufsgruppen, die mit jungen
Familien und Sauglingen im Rahmen der
Pravention oder der Therapie arbeiten

Alle, die sich fur einen kdrperorientierten

Ansatz  zur Bindungsférderung und
Krisenintervention interessieren
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