Herzbewegt und Selbstverbunden

Herzstarkung in der bindungsorientierten Korperpsychotherapie

(3tagiger Selbsterfahrungs-Workshop)
VA-Code: 2601SEW
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L Bindungsfdorderung
Krisenintervention

Eltern-Baby-Therapie

EMOTIONELLE ERSTE HILFE

Kursinhalte

Das Herz ist unser zentrales Bindungsorgan. In starken-
den Verbindungen ist immer unser Herz im Spiel. Ge-
rade auch in der taglichen therapeutischen oder bera-
tenden Arbeit ist eine achtsame Verbindung zum eige-
nen Herzen die Grundlage flir einen empathischen Be-
ziehungsaufbau.

Wir konnen unser Herz als starkende Informations-
quelle nutzen und so mehr Zugang zu unseren inneren
Potentialen entwickeln. Spinnen wir den verloren ge-
gangenen Faden zu den inneren Kraften wieder neu,
setzen wir den kriftezehrenden Uberlebensmustern
starkende Erfahrungen entgegen.

Mit diesem Workshop mochte ich in einem geschiitz-

ten Rahmen die Moglichkeit geben, die individuellen

Qualitaten und Funktionsweisen des eigenen Herzens

kennenzulernen und fiir sich zu nutzen. Wir werden

uns vor allem der Erkundung, Starkung und Entfaltung

der Kraft und Pulsation des Herzens zuwenden. Von

hier aus haben wir einen neuen Blick auf schwierige

und schwachende Stressmuster. Das Herz ermoglicht

eine neue Sichtweise und macht uns aufnahmefahig fiir

herzintelligente Losungen. So kdnnen wir besonders in

belastenden Lebenssituationen ressourcenstarkende

Wege finden.

Mit verschiedenen Methoden der bindungsorientier-

ten Korperpsychotherapie, wie

e Herzarbeit

¢ Imaginationen

e Atmungs- und Entspannungsiibungen werden die
Teilnehmerinnen in

e Paar-, Einzel- und Gruppeniibungen

arbeiten und kénnen so mehr Zugang zu lhren persén-

lichen Bindungs- und Herzerfahrungen erleben.

Der Workshop kann mit 4,5 Einheiten fiir die EEH-Pha-
sen | und Il als Selbsterfahrung anerkannt werden.

Anrechnung
Der Workshop kann mit 4,5 Einheiten fir die EEH-Phasen |
und Il als Selbsterfahrung anerkannt werden.

SCHWANGERSCHAFT . GEBURT . ELTERNSEIN
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Karin Meyer-Harms

Diplompsychologin, Psychothera-
peutin nach dem Heilpraktikergesetz
und ausgebildet in verschiedenen
korperpsychotherapeutischen Ver-
fahren. Sie lebt mit ihrem Mann und
ihren 2 Kindern in der Nahe von Bre-
men. Seit 15 Jahren arbeitet sie im
Feld der bindungs- und herzgeleite-
ten Kérperpsychotherapie.

Weitere Infos: ZEPP Bremen

Termin:

16.-18.01.2026

Umfang: 22 Unterrichtseinheiten

Veranstaltungsort
Wien

Kursgebiihr: € 450,00

Onlineregistrierung

Z0-Kursbuchung

Information

Julia Kronthaler, MA

Email: zoitirol@gmail.com
Tel.:0681 10220 838 (Mo-Fr 9-11)

BEGLEITUNG . AUSBILDUNG

www.zoi-tirol.at

Morsbach 41 . 6330 Kufstein


http://www.zoi-tirol.at/
https://ausbildung.zoi-tirol.at/node/927
https://www.zeppbremen.de/kontakt/%C3%BCber-zepp/
https://ausbildung.zoi-tirol.at/form/anmeldung-einzelkurse
mailto:zoitirol@gmail.com

