Emotionelle Erste Hilfe

Zertifikationskurs

Inhalt
Kompetenzerweiterung in der Eltern-Saugling/Kleinkind —
Beratung hinsichtlich

Regulations- und Interaktionsstérungen in den Berei-
chen Schreien, Schlafen und Fitterung, sowie bei trau-
matisch bedingten Symptomen

kurzzeitiger Begleitung bei Krisen in

Zusammenhang mit pra- peri- und

postnataler Uberforderung

Didaktik und Methoden

Videoprasentationen der Teilnehmerinnen

begleitete Reflexion in der Kleingruppe

Diskussion und Auswertung der Prasentationen mit den
EEH-Trainerinnen und den

Teilnehmerlnnen

Feedback zur Facharbeit innerhalb eines Einzelge-
sprachs mit den EEH-Trainerinnen

Kursziel

Erwerb des Fachberater*innen-Zertifikats fiir Emotio-
nelle Erste Hilfe

Sicherheit in der korperorientierten Begleitung von El-
tern von Babys bei Regulations- und Interaktionsstérun-
gen (Schreien, Schlafen, Fitterung) gewinnen

Krisen in Zusammenhang mit pra-, peri- und postnataler
Uberforderung sowie bei traumatisch bedingten Symp-
tomen erkennen und begleiten kénnen

Voraussetzung:

EEH-Ausbildung Phase | und Phase Il innerhalb von ma-
ximal 6 Jahren

Einreichung einer Abschlussarbeit

Vorbereitung einer Videoprdsentation einer EEH-Sit-
zung

bitte mitbringen
aufbereitete Videosequenz, Abschlussarbeit
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cMOTIONELLE ERSTE HILFE

Leiterinnen

Mechthild Deyringer

Physiotherapeutin, Heilpraktikerin, Fach-
beraterin und Trainerin flir Emotionelle
Erste Hilfe, seit 1980 psychosomatische
Betreuung von Eltern und Kindern vor,
wahrend und nach der Geburt, Leitung
zahlreicher Fortbildungen rund um die
Geburt
www.bindung-durch-beruehrung.de

Notburga Egerbacher-Anker
Psychotherapeutin (Systemische Famili-
entherapie, Hypnotherapie) und Supervi-
sorin, Fachberaterin und Trainerin fir
Emotionelle Erste Hilfe, seit 2003 praven-
tive und psychotherapeutische Arbeit
mit Eltern und Babys in eigener Praxis
Www.zoi-tirol.at

Termin: 19. — 22. Marz 2025

Umfang: 4 Tage

Unterrichtseinheiten je nach Anzahl der
Teilnehmerlnnen

Veranstaltungsort

Z0Il, Morsbach 41, 6336 Kufstein

Kosten

Seminargebiihr: 560€
Diplomierungsgebiihr: 200€
Onlineregistrierung

ZOl-Kursbuchung

Information

Verena Sieberer-Henzinger
zoitirol@gmail.com

Tel. 0664/6275426
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