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Methodenauswahl  
Supervisionskurs EEH Phase 2 
Kurs-Code: 2501MAT 

 
 

für Fachberater*innen in Ausbildung und zertifizierte 
Fachberaterinnen 

 
Im Supervisionskurs Methodenauswahl werden 
die erlernten EEH-Methoden systematisch wie-
derholt und zusammengefasst, um die praktische 
Anwendung in den verschiedenen Aufgabenbe-
reichen der Emotionellen Ersten Hilfe einschließ-
lich Basic Bonding zu erleichtern und zu erwei-
tern. 
Sehr erwünscht sind dabei eigene Fallbeispiele 
und Fragestellungen der TeilnehmerInnen, die 
dazu beitragen, die konkrete Umsetzbarkeit der 
EEH zu verdeutlichen. 
 
Dieser Kurs ist besonders geeignet  

• als Vorbereitung auf die EEH-Zertifikation  

• als Überblick, um die EEH zunehmend in die 
eigene Arbeit zu integrieren  

• als Starthilfe, um Klienten eigenständig mit 
der EEH zu betreuen 

• als Möglichkeit des Wiedereinstiegs, wenn 
die EEH-Ausbildung innerhalb des Modulsys-
tems nur teilweise absolviert wurde und der 
Abschluss der Ausbildung erwogen wird 

• als Auffrischung und breitere Vernetzung des 
EEH-Wissens für bereits fertige Fachbera-
ter/Innen, sowie als „Up-date“ für weitere 
Entwicklungen 

 
Voraussetzung für die Teilnahme: 
Abschluss der Phase 1 (Basic Bonding, wobei der 
Gruppenleitungskurs nicht vorausgesetzt wird) 
sowie mindestens drei Module der Phase 2 
 

Anrechnung  
für die Qualifikation - EEH-Fachberater*in: pro 
Tag 1,5 Stunden Supervision  

 

   

Leitung 

Notburga Egerbacher-Anker 
Fachberaterin und Trainerin für Emotionelle 
Erste Hilfe, Psychotherapeutin (Präventive Kör-
perpsychotherapie, Systemische Familienthe-
rapie, Hypnotherapie), seit 2003 präventive 
und psychotherapeutische Arbeit mit Eltern 
und Babys in eigener Praxis. 

Ursula Schoner 
Verhaltensbiologin, Lebens- und Sozialberate-
rin, Fachberaterin und Trainerin für EEH, LLL-
Stillberaterin, seit Jahren im Bereich Präven-
tion und Beratung tätig 

 

Termin 

15.-17.1.2025 

 

Veranstaltungsort 
ZOI, Morsbach 41, 6330 Kufstein 
 
Kosten 
€ 420.- ohne Unterkunft und Verpfle-
gung 

Anmeldung 

 

 

https://ausbildung.zoi-ti-
rol.at/form/anmeldung-
einzelkurse   

Information 
 
Julia Kronthaler, MA 
zoitirol@gmail.com 
Tel. +43 681 10220 838 
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