Emotionelle Erste Hilfe Il

Resonanz und Bindung
(advanced Phase Il)

Kursinhalte

o kurzzeitige Begleitung von Krisen im Zusammenhang
mit pra,-peri und postpartaler Uberforderung

e Moglichkeiten der Stresserkundung und Arbeit mit
somatischen Markern

e 7-Schritte-Modell - vom Problem zur Handlungsstra-
tegie bei Schrei-, Schlaf- und Essproblemen

e  Kennenlernen der herzgeleiteten Arbeit

Didaktik und Methoden

e enge Verwobenheit von theoretischer und prakti-
scher Lehre

e szenische Rollenspiele als Zugang zur Erfahrungs-
welt des Sauglings

e  korperorientierte Selbsterfahrung

e Video- oder Live-Demonstration

Kompetenz-Erwerb

e  Erweiterung schon vorhandener Kompetenzen der
professionellen Beratung von Eltern, Babys und Klein-
kindern im jeweiligen beruflichen Kontext

e  Korperinformation auswerten kénnen — bei sich und
anderen

e  flir Entscheidungen Information des Herzens beriick-
sichtigen kdnnen

Voraussetzung

e  Einflhrungstag

e  "Bindung durch Beriihrung"
e "EEH1“

Bitte mitbringen
warme, bequeme Kleidung und Socken

SCHWANGERSCHAFT . GEBURT . ELTERNSEIN
www.zoi-tirol.at

eeh

3

EMOTIONELLE ERSTE HILFE

Bindungsforderung
Krisenintervention
Eltern-Baby-Therapie

Leiterin

Notburga Egerbacher-Anker

Trainerin und Supervisorin fiir Emotio-
nelle Erste Hilfe, Psychotherapeutin (Pra-
ventive Kérperpsychotherapie, Systemi-
sche Familientherapie, Hypnotherapie),
seit 2003 praventive und psychothera-
peutische Arbeit mit Eltern und Babys in
eigener Praxis. www.zoi-tirol.at

Termine
14.-16.05.2025 / 01.-03.10.25

Umfang

2 x 22 Unterrichtseinheiten
Veranstaltungsort

Z0l, Morsbach 41, 6330 Kufstein

Kosten
€ 900 ohne Unterkunft und Verpflegung

Onlineregistrierung

FOI-Kursbuchung

Information

Julia Kronthaler, MA
zoitirol@gmail.com
Tel. +43 681 10220 838

BEGLEITUNG . AUSBILDUNG
Morsbach 41 . 6330 Kufstein

Z01 ist OCERT Qualitatsanbieter im Fortbildungsbereich


http://www.zoi-tirol.at/
http://www.zoi-tirol.at/
https://ausbildung.zoi-tirol.at/form/anmeldung-einzelkurse
mailto:zoitirol@gmail.com

