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ÖCERT systemzertifizierter Ausbildungsbetrieb 

Der rote Faden in der EEH-Beratung: 
vom Auftrag über die Dokumentation 
zur Reflexion 
 

 

Kurs-Code: 2506SVT 

 
 
Kursinhalte: 
Wie gelingt ein guter Start in die Beratung? 
Wie erarbeiten wir einen Auftrag? 
Von offenen und verdeckten Aufträgen 
Darstellung komplexer Familiensysteme mittels Geno-
gramm 
Dokumentation vereinfachen und strukturieren 
Reflexion einer EEH-Sitzung – kurz und knapp 
 
Methoden und Didaktik: 
Theorie 
Rollenspiele 
Erprobung von Dokumentationsmöglichkeiten 
 
Kursziel: 
Mit struktureller Sicherheit in die Beratung starten 
Komplexe Familiensysteme verstehen und jede ein-
zelne Person im Blick haben 
Klare Dokumentation und Reflexion von EEH-Sitzun-
gen 
 
 
Zielgruppe  

• EEH-FachberaterInnen (i.A.) 
Voraussetzung 

• Einführungskurs 

• EEH1 
Anerkennung 

• für das Seminar werden 4,5 Einheiten Supervision aner-
kannt 

 
bitte mitbringen 
warme, bequeme Kleidung und Socken, ev. eine Vi-
deosequenz aus einer Beratungssituation 

 

 

Leiterin 

Notburga Egerbacher-Anker 
Fachberaterin und Trainerin für Emo-
tionelle Erste Hilfe, Psychotherapeu-
tin (Präventive Körperpsychothera-
pie, Systemische Familientherapie, 
Hypnotherapie), seit 2003 präventive 
und psychotherapeutische Arbeit mit 
Eltern und Babys in eigener  
Praxis. www.zoi-tirol.at 
 

Termin:  16.-18.06.2025 

 
Umfang 
22 Unterrichtseinheiten 
 
Veranstaltungsort 
Kufstein 
 
Kosten 
€ 450.- ohne Unterkunft und Ver-
pflegung 

Online-Anmeldung 

 

 

https://ausbil-
dung.zoi-ti-
rol.at/form/an-
meldung-ein-
zelkurse  

InformationI 
Julia Kronthaler, MA 
zoitirol@gmail.com 
Tel.:    0681 10220838 
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