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ÖCERT systemzertifizierter Ausbildungsbetrieb 

Gespenster im Kinderzimmer 
(Supervision) 

 
Kurscode: 2503SVW  
Inhalt 
Arbeit mit dem Übertragungs- und Gegenübertragungspro-
zess in der Emotionellen Ersten Hilfe 

 "Gespenster im Kinderzimmer" (Fraiberg): Wahrneh-
mung und Spiegelung des kindlichen Verhaltens in einer 
„phantasierten“ und verzerrten Form durch Projektion 
von positiven und negativen Selbstanteilen der Eltern 

 Wie lenken wir die Aufmerksamkeit auf das „reale“ Kind 
und seine Bedürfnisse? 

 das Übertragungs- und Gegenübertragungskonzept und 
seine Bedeutung für die Praxis der Emotionellen Erste 
Hilfe 

 Erkennen und Aufspüren von eigenen „Gespenstern“ in 
der Helferarbeit 

 
Methoden und Didaktik 

 Gruppen-, Paar- und Einzelübungen zur Wahrneh-
mungsschulung von Übertragungsdynamiken in der frü-
hen Eltern–Kind–Beziehung 

 Szenische Rollenspiele zu exemplarischen Fallbespielen 
aus der Praxis 

 
Kompetenz-Erwerb 

 in der Entwicklungs- und Krisenberatung mit den „Ge-
spenstern im Kinderzimmer“ arbeiten und umgehen 

 Übertragungs- und  Gegenübertragungsreaktionen im 
beratenden und therapeutischen Prozess nutzen, um 
das emotionale Band zu Eltern und Kind zu verbessern 

 erkennen, an welchen Stellen eigene "Schatten" unserer 
Helfer-Persönlichkeit in der professionellen Arbeit mit 
den Babys und Eltern aktiviert werden und inwieweit 
sich diese in der EEH-Begleitung schwächend auswirken 

 
Zielgruppe 
EEH-FachberaterInnen (i.A.) 
 
Voraussetzung 
Einführungskurs 
EEH1 
 
Anerkennung 
für das Seminar werden 4,5 Einheiten Supervision anerkannt 

 

 

Leiterin 

Notburga Egerbacher-Anker 
Fachberaterin und Trainerin für Emo-
tionelle Erste Hilfe, Psychotherapeu-
tin (Präventive Körperpsychothera-
pie, Systemische Familientherapie, 
Hypnotherapie), seit 2003 präventive 
und psychotherapeutische Arbeit mit 
Eltern und Babys in eigener  
Praxis. www.zoi-tirol.at 
 

Termin:  12.-14.03.2025 

 
Umfang 
22 Unterrichtseinheiten 
 
Veranstaltungsort 
Wien 
 
Kosten 
€ 450.- ohne Unterkunft und Ver-
pflegung 

Online-Anmeldung 

 

 

https://ausbil-
dung.zoi-ti-
rol.at/form/an-
meldung-ein-
zelkurse  

InformationI 
Julia Kronthaler, MA 
zoitirol@gmail.com 
Tel.:    0664 6275 426 
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