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ÖCERT systemzertifizierter Ausbildungsbetrieb 

Postpartale Depression 
Online-Workshop 
4.3.24, 17h – 20h 
 

 

 
 

Kurs-Code: 2403PPDOT 
 
 
 

Workshopinhalte 
 
Für viele Eltern stellt sich nach der Geburt nicht das 
Gefühl von Glück und Freude ein, oftmals braucht es 
einfach einige Tage (manchmal auch Wochen oder 
Monate) der Anpassung, bis sich Muttergefühle ent-
wickeln. Für uns in der EEH ist damit die Frage verbun-
den, ob es sich noch um eine normale Anpassungsleis-
tung handelt, ob es um eine Posttraumatische Belas-
tung geht, oder ob eine Postpartale Depression dahin-
tersteht. 
 

In diesem Online-WS wollen wir diesen Fragen auf 
den Grund gehen. Es gibt die Möglichkeit an theoreti-
schen Inputs zu lernen, Fragen zu stellen und ein we-
nig das Gefühl zu entwickeln, worum es sich bei mas-
siven Krisen nach der Geburt handeln könnte. Zum 
Thema wird auch, wann ich mir als BB-Leiterin oder 
EEH-Fachberaterin Hilfe organisieren muss, in Form 
von EEH-Therapeuten, Psychiatern, Psychotherapeu-
ten, usw. 
 
Für die RE-Zertifizierung werden 3h anerkannt. 
Geeignet ist diese Fortbildung für BB-Leiterinnen, 
EEH-Fachberaterinnen die noch in Ausbildung sind 
und auch schon fertige EEH-Fachberaterinnen. 
 

 

 

Leiterin 

Notburga Egerbacher-Anker 
Fachberaterin und Trainerin für Emo-
tionelle Erste Hilfe, Psychotherapeu-
tin (Präventive Körperpsychothera-
pie, Systemische Familientherapie, 
Hypnotherapie), seit 2003 präventive 
und psychotherapeutische Arbeit mit 
Eltern und Babys in eigener  
Praxis. www.zoi-tirol.at 
 

Termin: 4.März 2024  17-20 Uhr 

Umfang 
3 Stunden 
Veranstaltungsort 
ONLINE 
 
Kosten 
€ 60 (wie auch bei den SV-WS) 
 

Online-Anmeldung 

 

 

https://ausbil-
dung.zoi-ti-
rol.at/form/an-
meldung-ein-
zelkurse  

Information 
Julia Kronthaler, MA 
zoitirol@gmail.com 
Tel.:    0664 6275 426 
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