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Bindung durch Berührung 
Video-Analyse 
 

 
 
 
 
 
Inhalte 
Schwerpunkt des Kurses wird die Analyse von Videoaufnah-
men von der Arbeit mit „Bindung durch Berührung“ sein. 
Wir werden die Filme in Hinsicht auf Feinzeichen der Babys 
sowie auf Timing und Feinfühligkeit der Behandler*innen, 
auf Abwehrmobilisation sowie Bindungsschwächung bzw. 
auf Nähebildung und Bindungsstärkung genauer untersu-
chen. 
 
Methodik und Didaktik 

• nach verschiedenen Kriterien angeleitete Analyse von Vi-
deos  

• theoretische, praktische und selbsterfahrende Elemente  
 

Kompetenzerwerb 

• Sicherheit in der Durchführung achtsamer und bindungs-
stärkender Berührungsarbeit bei Kindern und Erwachse-
nen (in der Einzelarbeit) 

• Einschätzung der individuellen Wirkung der Behandlung  
 

Voraussetzung für den Videokurs 

• 9 Tage Grundlagenkurs „Bindung durch Berührung“  

• Es wird von jeder Teilnehmerin ein 10 –15 Minuten lan-
ger Videomitschnitt einer Berührungssequenz mit einem 
Baby benötigt. Auf der Aufnahme sollten zu sehen sein: 
Erstkontakt, Interaktion der Begleiterin mit dem Säugling 
oder Anleitung der Eltern zur Babymassage.  

 
Bitte mitbringen 

• Video 

• warme, bequeme Kleidung und Socken 

  

  
 

Leiterinnen 
 
Notburga Egerbacher-Anker 
Fachberaterin und Trainerin für Emotionelle 
Erste Hilfe, Psychotherapeutin (Präventive 
Körperpsychotherapie, Systemische Famili-
entherapie, Hypnotherapie), seit 2003 prä-
ventive und psychotherapeutische Arbeit mit 
Eltern und Babys in eigener  
Praxis. https://www.zoi-tirol.at 
 
Ursula Schoner:  

Verhaltensbiologin, Lebens- und Sozial-
beraterin, Fachberaterin und Trainerin 
für EEH, LLL-Stillberaterin, seit Jahren im 
Bereich Prävention und Beratung tätig 
http://www.eltern-baby-praxis.at  
Termin 

20. – 22. September 2022 

Umfang  
21 Unterrichtseinheiten 

Veranstaltungsort 

1070 Wien, Seminarzentrum Neu-
baugasse 44/Stiege 2/Tür12 

Kosten 

€ 420.- ohne Unterkunft und Verpfle-
gung 

Maximale Teilnehmerzahl: 14 

Anmeldung 

 

Onlineregistrierung 
ausbildung.zoi-tirol.at 

Information 
Verena Sieberer-Henzinger 
Email: zoitirol@gmail.com 
Tel.:    0664 6275 426 
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