Babykorpersprache

Wie man pranatalen Stress und Geburtstrauma-Verhalten

in der Sauglingszeit und Kindheit erkennen kann

3 tagiges Grundlagenseminar
(in englischer Sprache, konsekutiv tbersetzt)

Ungeldste Traumata aus Schwangerschaft und Geburt
zeigen sich in Sauglingszeit und spaterer Kindheit vor
allem in Ubergangszeiten. Ohne Verstindnis fiir die
Wurzeln des Trauma-basierten Verhaltens antworten
Eltern, Erzieher und Therapeuten oft in einer Form, die
das initiale Trauma verstarkt anstatt neue Maoglichkei-
ten zu unterstitzen.

Seminarinhalte
e Pragungen in Schwangerschaft und Geburt
e Pra- und perinatale Kérpersprache
e Zusammenhang zwischen der Geburt als Ubergang
und spateren Ubergangsphasen
e regressives Trauma-Verhalten in Kindheit und
Adoleszenz

Methoden und Didaktik
e theoretische Ausfiihrungen
e Video-Demonstration
e Live-Sitzung
e sanfte Ubungen fiir ein verkdrpertes Bewusstsein
eigener Geburtsgeschichten

Zielgruppe
e Fachleute, die mit Babys, Kindern und ihren Fami-
lien arbeiten

Kursziel
e Verstandnis flr die Baby-Korpersprache
e Unterstltzung der Verarbeitung ungeldster prana-
taler und perinataler Traumata

SCHWANGERSCHAFT . GEBURT . ELTERNSEIN

eeh
Eltern-Baby-Terapie

EMOTIONELLE ERSTE HILFE

Referent

Matthew Appleton, Bristol

ist Eltern-Baby-Therapeut in Bristol,
England und internationaler Dozent.
Seine Arbeit bezieht sich auf die Pio-
niere der heutigen pranatalen Ba-
bytherapie. Der Schwerpunkt seiner
Arbeit ist die sauglingszentrierte
Traumatherapie nach prdnatalem
Stress und Geburtstraumatisierun-
gen.

Termin: 21.-23.10.2022

Umfang: 22 UE a 45min

Veranstaltungsort:
6330 Kufstein, Marktgasse 2
arte Seminar Hotel

Kurskosten: 420 €
Anmeldung

~t[=] Onlinebuchung
T ausbildung.zoi-tirol.at

AT
f':'ﬁ‘ -.'I
A 9.‘?.".'?1-' E Kurscode: 2210BKST

Information:
zoitirol@gmail.com
Tel.: 0681 1022 0838
Tel.: 0664 5037 376
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