Emotionelle Erste Hilfe
Einfihrungsworkshop

Neue Wege zur Starkung der frihen

Eltern—Kind—Beziehung

Inhalte

e Vorstellung der ,,Emotionellen Ersten Hilfe” als ein
korperorientiertes Beratungsmodell zur Starkung der
frihen Eltern—Kind—Beziehung

e Stresskreislaufe bei postpartalen Krisen erkennen und
durch korperbasierte Techniken unterbrechen

e Vorstellung von Methoden und spezifischen Werkzeu-
gen (wie Atem-, Beriihrungs- und Wahrnehmungsi-
bungen), um die Beziehungs- und Resonanzfahigkeit
von Eltern und Kind nach belastenden Erfahrungen
wieder gezielt wieder aufzubauen

e Uberblick tiber die Ausbildungen Basic Bonding (21
Tage) und EEH (42 Tage)

Didaktik und Methodik

e Vermittlung von Basiskenntnissen

e praktische Ubungen zum Kennenlernen der EEH-Me-
thoden

e Erleben bindungsstarkender Kérperarbeit, u.a. Ele-
mente der Schmetterlingsmassage

e vertiefendes Material zum Selbststudium

Kursziel

e Basiswissen zur korperorientierten Eltern-Baby-Beglei-
tung bei postpartalen Krisen erwerben

e sich unverbindlich orientieren, um Inhalte und mogli-
che Ausbildungswege der EEH kennen zu lernen

Zielgruppe

e alle Berufsgruppen, die mit jungen Familien und Sdug-
lingen im Rahmen der Pravention oder der Therapie ar-
beiten

e alle, die sich flr einen korperorientierten Ansatz zur
Bindungsforderung und Krisenintervention interessie-
ren

Bitte mitbringen: warme, bequeme Kleidung und Socken

SCHWANGERSCHAFT . GEBURT . ELTERNSEIN
WWWw.zoi-tirol.at
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EMOTIONELLE ERSTE HILFE

Sale

Thomas Harms, Bremen

Psychologe und Kérperpsychotherapeut,
Leiter des ,, Zentrums fur Primare Praven-
tion und Korperpsychotherapie” (ZEPP),
Begriinder der EEH http://www.zepp-bre-
men.de

Leitung

Termin
30.9.2022

Umfang
8 Unterrichtseinheiten

Zeitstruktur
9-13 Uhrund 14.30 - 17 Uhr

Veranstaltungsform: Prasenz
Kosten: € 100

Anmeldung: Onlineregistrierung

Seminarcode: 2209EKW

Information

Verena Sieberer-Henzinger

Email: zoitirol@gmail.com

Tel: +43 681 10220 838 (Mo-Fr 9-11)
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