Zertifikat
BINDUNG und AUTONOMIE

Voraussetzungen fiir die Zertifizierung
® ist der Besuch aller 4 Seminare und
® Reflexionsgesprache (mind. 5 Stunden)

Zertifikate

® Zertifikat ,Bindung und Autonomie—Begleitung
von Eltern und Kind bis 5 Jahren” oder

® flir EEH-Beraterinnen (i.A.) + "...auf Basis der EEH"

nach Prasentation der VerknlUpfung von EEH-
Methoden mit Bindung und Autonomie

Referentin
Ursula Henzinger, Dipl. Pad., Humanethologin

® langjdhrige Erfahrung in der Leitung von Eltern-
Kind-Gruppen

® Obfrau von ZOI-Tirol (Fortbildung fir Fachleute
und Begleitung—Beratung-Therapie fir Eltern ab
der Schwangerschaft)

® |eiterin des Teams Ambulante Familienbegleitung
mit Schwerpunkt Bindung (ZOl in Kooperation mit
dem Samariterbund u. Kinder-u. Jugendhilfe Tirol)

Veroéffentlichungen

® Bindung und Autonomie in der frihen Kindheit,
Humanethologische Perspektiven fiir Bindungsthe-
orie und klinische Praxis, 2017, Psychosozial-Verlag

o Stillen (Neuauflage) Kulturgeschichtliche Uberle-
gungen zur frithen Eltern-Kind-
Beziehung, 2020, Psychosozial-
verlag

Webprasenz
https://ursula.henzinger.net

Termine der Weiterbldungsreihe

1 17.-19.01.2024 Entwicklung der Bindung (3 Tage)

2 13.-15.03.2024 Entwicklung der Autonomie (3 Tage)
3 22.-24.05.2024 Bindung und Autonomie (3 Tage)

4 16.- 18.10.2024 Abschluss-Workshop (3 Tage)

Umfang

® Pro Workshop 3 Tage (je 22 UE a 45 Minuten)

® |nsgesamt 12 Tage (insg. 88 Einheiten a 45 Minuten und
5 Stunden Reflexionsgesprache)

Veranstaltungsort
6330 Kufstein, ZOlI

Anmeldung
https://ursula.henzinger.net/form/bua-workshops
Information: Ursula Henzinger
Tel. +43 664/8119 8983

Email: u.henzinger@kufnet.at

Bind&Autonomie

Kosten
o Weiterbildungsreihe: € 1.680; (= € 420 pro Workshop)

e ,Bindung und Autonomie” mit Zertifikat: Workshop 1-4
mit 5 Reflexionsstunden (a € 80) € 2.080

Anerkennung

e Die Seminare 1-4 werden laut Begutachtung durch den
Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen BOP als
Fort- und Weiterbildungsveranstaltung gemaR Psy-
chologengesetz mit je 22 Fortbildungseinheiten aner-
kannt.

® EEH-Fachberater*innen werden die Seminare 1-3 zu 50%,
das 4. zu 100% fiir die Rezertifizierung angerechnet.

WWW.zoi-tirol.at

Bindung
und Autonomie

Die Kunst der Verhaltensbeobachtung
in der Eltern-Kind-Begleitung/Beratung/Therapie

Konzepte fir die kontinuierliche Beglei-
tung von Eltern und Kind bis 5 Jahren
Denkanstofle und Materialien fir Eltern-
Kind-Beratung und Psychotherapie

Foto: Marta Gudth-Gumberger
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Bindung und Autonomie - Die Kunst der Verhaltensbeobachtung

-Klassische Bindungstheorie

-Ziircher Modell (N. Bischof)

-Bindung aus evolutionirer Sicht
-Nihe-Distanz-Verhalten bis zum 5. Lj.
Bindung und Co-Regulation

-Miitter und Schuldgefiihle

v ) Entwicklung
der Bindung

-Soziale Entwicklungsschritte

A

' B Entwicklung
der Autonomie

-Ziircher Modell der sozialen Regulation

Trotzverhalten

-Aggressionen
Beziehung zu Geschwistern

~Co-Regulation und Selbstregulation

-~

Methoden (Beobachten, \
X . [ Beschreiben, Reflektieren)

' =] Bindung und }_{Muttcr-vnor-mnd: die Triade

Autonomie Bindung und Autonomie - Gruppen

Gy <. Beobachtungsbégen zum
} Interaktionsverhalten )
’

= ‘—— -Umgang mit Riickmeldungen

v,

=! Reflexion und -Auftragsklarung
lnmnﬂon -Fallprasentationen
(Zertifikation) 4

“Riickmeldungen

Bindung und Autonomie ist ein Konzept, das in der begleitenden Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt wird, auch in der
Arbeit mit belasteten Eltern, Sauglingen, Klein- und Kindergartenkindern. Es wurde auf wissenschaftlicher Grundlage nach

Erkenntnissen moderner Bindungstheorie und Entwicklungspsychologie von Ursula Henzinger entwickelt.

Wie arbeiten wir?

Prasentation theoretischen Wissens
Reflexionsgesprache, Ubungen, Rollenspiele und Klein-
gruppenarbeit

praktisches Uben des Anleitens von Reflexionsrunden in
der Kleingruppe (Workshop 3)

Differenzieren herausfordernder Situationen nach Be-

durfnissen und Fahigkeiten ("Soziale Entwicklungs-
schritte" und "Zlrcher Modell")

Was kénnen Sie danach?

Charakteristika des N&he-Distanz-Verhaltens/
Bindungsverhaltens erkennen und einordnen

Entwicklungsbedingt typisches Verhalten in Belastungs-
situationen von psychischen Stérungen unterscheiden
und Eltern in Krisen bis zum 5. Lebensjahr des Kindes
begleiten und beraten

(auch schwer belastete) Familien bindungsorientiert

begleiten (Eltern-Kind-Zentren, Friihe Hilfen, ambulante
Familienarbeit)

Bindungsentwicklung nach einer In-Pflege-Nahme be-
gleiten

"Bindung und Autonomie"-Gruppen fur Eltern/
Bezugspersonen, Babys oder Kleinkinder leiten

Entwicklungspsychologisches Orientierungswissen in
Vortragen weitergeben

Was nehmen Sie mit?

Zertifikat "Bindung und Autonomie"

Flr diese Arbeit entwickelte Materialien (Vorlagen fir
Vortrage und Gruppen, Beobachtungsbégen zum Inter-
aktionsverhalten von Eltern und Kind)

Wer kann teilnehmen?

Fachleute fiir Eltern, Babys und Kleinkinder, die neue
Ideen fur ihre begleitende Gruppen- und/oder Einzelar-
beit (auch mit belasteten Familien) suchen

EEH-Beraterinnen (i.A.), die auch in ressourcenschwa-
chen Familien mit EEH-Methoden arbeiten wollen



