
 	 	

EUROPÄISCHES AUSBILDUNGSZENTRUM FÜR EMOTIONELLE ERSTE HILFE – EAZ  

 
Zertifizierungsvorgaben Phase I: Basic Bonding Leiter/-in 
 

 
Zulassungsbedingungen 
  
Mindestens 90% Teilnahme an 18 Kurstagen á 6,5h plus Videoanalyse-Abschlusskurs gemäß den 
Ausbildungsvorgaben. Zum Ausbildungsbeginn der Phase 1 dürfen die eingereichten Nachweise nicht älter 
als 5 Jahre sein.  
 
9 Tage  Unterrichtsmodul „Bindung durch Berührung“ 
6 Tage  Unterrichtsmodul „Emotionelle Erste Hilfe I“    
3 Tage  Unterrichtsmodul „Gruppe, Bindung und Integration“  
3-5 Tage Videoanalysekurs (Dauer variiert nach Gruppengröße) 
 

Selbsterfahrung 
 

§ 9 Einheiten á 50 min müssen in Einzelsitzungen oder Gruppenselbsterfahrung in einem anerkannten 
Verfahren der Körperpsychotherapie nachgewiesen werden.  
 

§ Voll anerkannt werden Selbsterfahrungseinheiten bei Körperpsychotherapeuten der DGK, EABP und 
bei zertifizierten BKPT- Therapeuten. Die Anerkennung anderer Körperpsychotherapien muss unter 
schriftlicher Absprache mit dem Ausbildungsteam geklärt werden.  
 

§ Die Teilnahmebedingungen an themenspezifischen Selbsterfahrungsworkshops können je nach 
Ausbildungsstandort freiwillig oder verpflichtend sein. Bindend sind hier die Zertifikationsvorgaben des 
jeweiligen Ausbildungsstandortes. Ein Tag (mindestens 6h) wird mit 1,5 Einheiten pro Tag angerechnet. 
 

§ Nach Anrechnung der Verpflichtungsvorgaben können andere psychotherapeutische Verfahren im 
Verhältnis 1:3 angerechnet werden. Dies ist nur möglich unter schriftlicher Absprache mit dem 
Ausbildungsteam.  

 
 
 

Supervision 
 

§ 3 Supervisionseinheiten á 50 min müssen in Einzelsupervision oder als Gruppen-
Supervisionsworkshops bei einem/r anerkannten EEH- Supervisor/in nachgewiesen werden.  
 

§ Supervisionsworkshops werden mit 1,5 Einheiten pro Tag (mindestens 6h) angerechnet. 
Supervisionsgruppen werden nach Stundenanzahl berechnet. 3 Stunden entsprechen 0,75 Einheiten.  

 

§ Die Teilnahme an 2 Methodentrainings ist verpflichtend. Diese werden mit 0,5 Einheiten für 3 Stunden 
angerechnet. 

 
Videoanalysekurs 
 
Präsentation einer Videoauswertung (30 Minuten) gemäß den Vorgaben im Videoanalysekurs 
 
 
 
 
Gültig ab 01-2019 
 

 


