Bindungsforderung

Gruppen und Bindung ech

Eltern-Baby-Therapie

EMOTIONELLE ERSTE HILFE

Bindungsférderung und EEH in Eltern-Kind-Gruppen
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Inhalte

e Unterstitzung von Bindungsbereitschaft und
Feinflihligkeit in Eltern-Kind-Gruppen

e Aufbau von stabilen Bindungsfeldern im
Kontext der Basic Bonding-Elternschulung

e Analyse, Begleitung und Losung von Kommunikati-
onsstorungen innerhalb der Gruppe

e Emotionelle Erste Hilfe mit Eltern und exzessiven
Schreibabys in der Gruppe

Leiterin (voraussichtlich)

Verhaltensbiologin, Lebens- und
Sozialberaterin, Fachberaterin und
Trainerin fur EEH, LLL-Stillberaterin,
seit Jahren im Bereich Pravention

Didaktik und Methoden
e Vorstellung theoretischer und praktischer Grundla-
gen der Eltern-Kind-Gruppenarbeit
e Szenisches Rollenspiel zur Vertiefung und Selbster-
fahrung spezifischer Problemstellungen in der
Gruppe

Kursziel
e das Basic Bonding-Gruppenleiterinnen
Zertifikat erwerben
e Basic Bonding-Gruppen leiten
e Eltern stirken und den Aufbau der friihen Eltern-
Kind- Bindung von Beginn an unterstiitzen

Voraussetzung
o "EEH1"
e "Bindung durch Beriihrung"
e Video-Analyse

Basic Bonding

ist ein neues Praventionsprogramm, das in der Einzel- und
Gruppenbegleitung von Eltern und Saduglingen vor und nach
der Geburt eingesetzt wird. Das Konzept wurde auf der
Grundlage der Schmetterlings—Babymassage von Dr. Eva
Reich, den Erkenntnissen moderner Bindungsforschung
sowie dem Modell der Emotionellen Ersten Hilfe (EEH) von
Thomas Harms entwickelt.

SCHWANGERSCHAFT . GEBURT . ELTERNSEIN

und Beratung tatig
http://www.eltern-baby-praxis.at

Termin
7.-9. Februar 2020

Umfang
21 Einheiten

Veranstaltungsort
1180 Wien, Gersthof, Klostergasse

Kosten
€ 420.- ohne Unterkunft und
Verpflegung

Anmeldung

bei Astrid Ellmerer
office@zoi-tirol.at
0664/5037376

bitte mitbringen
warme, bequeme Kleidung und
Socken

BEGLEITUNG . AUSBILDUNG

www.zoi-tirol.at

Morsbach 41 . 6330 Kufstein



