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Unsere Arbeit im Jahr 2016 
 
Vielfältige Aktivitäten haben das Jahr 2016 geprägt vor allem 

 die Bemühungen um Kontinuität und Qualität im Bereich "Ausbildung", fachlich wie auch organisato-
risch: Emotionelle Erste Hilfe, Basic Bonding, das BASE®-Babywatching und die Fortbildung für Frühe 
Hilfen auf der Basis der EEH 

 der Ausbau des Projekts "Ambulante Familienbegleitung Schwerpunkt Bindung" in Zusammenarbeit 
mit dem Samariterbund Tirol und der Kinder– und Jugendhilfe Tirol: unsere Hilfen werden inzwischen 
gerne angenommen und geschätzt 

 der Start der Entwicklung des Projekts Frühe Hilfen Kufstein nach Zusicherung finanzieller Unterstüt-
zung durch die Stadtgemeinde Kufstein 

 die Neustrukturierung des Bereichs der Elternbildung und Elternarbeit, die sich nun auch in Form einer 
neuen Website "http://eltern.zoi-tirol.at" präsentiert. So können Eltern nun die einzelnen Angebote 
leichter wahrnehmen und online buchen. Anna Tonia Henzinger wird diesen Bereich in Zukunft organi-
satorisch betreuen. 

Dieser Arbeitsbericht soll Ihnen einen kleinen Einblick geben in die Bereiche unserer Arbeit im letzten 
Jahr. Ich danke allen MitarbeiterInnen, die diese Arbeit mit viel Einsatz getragen haben, vor allem Astrid 
Ellmerer, die alle organisatorischen Fäden sorgsam in ihren Händen hält. Bedanken möchte ich mich auch 
bei unseren Kooperationspartnern  und Unterstützern.                      Ursula Henzinger, Obfrau von ZOI-Tirol 

ZOI-Team 
 Ursula Henzinger, Organisationsleitung, Entwicklungsarbeit, Öffent-

lichkeitsarbeit, Vernetzung 
 Astrid Ellmerer, Organisations- und Veranstaltungsmanagement, 

Buchhaltung, Anfragen 
 Notburga Egerbacher-Anker, Ausbildungsleitung EEH 
 Bettina Leitner, Leitung des Frühen-Hilfen-Projekts Kufstein 
 Sigrid Schnetzer, ZOI-Gruppenleiterin 
 Verena Sieberer-Henzinger, Hebamme, Gruppenleiterin 
 Anna Tonia Henzinger, Hebamme, Organisationsleitung ZOI-Eltern 
 Dr. Hans Henzinger, Kassier, Webmaster 

Bettina Leitner 

Sigrid  
Schnetzer 

Astrid Ellmerer 

Qualitätsmanagement 
ZOI-Tirol hat 2015 die öffentliche Qualitätszertifizierung  (Qualitätsmanagementsystem gemäß ISO 
29990:2010) angestrebt und auch erhalten. Damit erfüllen wir den Qualitätsrahmen für Erwachsenenbil-
dung in Österreich. Da sich Qualitätsmanagement als begleitender Prozess versteht, gab es 2016 ein neu-
erliches Audit, das mit Erfolg absolviert werden konnte. 

Anna Tonia 
Henzinger 

Verena Sieberer-
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Begleitung von Eltern, Babys u. Kleinkindern 

Fortbildung für Fachleute 
Einführungskurs  
Bindung durch Berührung 
Emotionelle Erste Hilfe 1  
Video-Analyse 
Drama der perfekten Eltern 
Trauma und Bindung 
Gruppen und Bindung 
Supervisionskurse (Systemische Sicht und Methodenauswahl, 
Gespenster im Kinderzimmer) 
EEH und Paare 
Selbsterfahrungsseminar Geburt und Bindung 
Bindung und Schutz 
Reflexion und Integration 
Reflexionstag 
Austauschtreffen BASE® -Babywatching 
Tagung "Alles Trauma oder was? Eltern-Kind-Begleitung zwi-
schen Bindungsförderung und Psychotherapie" 
Das Baby im Zentrum der EEH 
Points & Positions mit Vertiefung 
Supervision für EEH-Beraterinnen 
Reflexionsabende für Bindung u. Autonomie - Gruppenarbeit 

1 Seminartag 
9 Seminartage 
6 Seminartage 
3 Seminartage 
3 Seminartage 
3 Seminartage 
3 Seminartage 

 
6 Seminartage 
3 Seminartage 
4 Seminartage 
3 Seminartage 
3 Seminartage 

1 Seminartag 
2 Stunden 

 
1 Fachtag 

3 Seminartage  
5 Seminartage 

5 Abende 
4 Abende 

 

in Zahlen 

  20 Termine à 3 Stunden: Geburtsvorbereitung für Paare (Bettina Leitner) 

    3 Termine à 2 Stunden:  Geburtsvorbereitung für Paare (Verena Sieberer-Henzinger) 

  12 Termine à 1 Stunde: Schwangerschaftsgymnastik (Verena Sieberer-Henzinger) 

    6 Termine à 1 Stunde: Rückbildungsgymnastik (Verena Sieberer-Henzinger) 

  60 Eltern-Kind-Gruppen-Einheiten à 2 Stunden (Sigrid Schnetzer) 

  30 Eltern-Kind-Gruppen-Einheiten à 2 Stunden (Notburga Egerbacher-Anker) 

 416 Einheiten à 1 Stunde EEH-Einzelsitzungen/Eltern-Baby-Psychotherapie  
(Notburga Egerbacher-Anker) 

   22 Einheiten à 1 Stunde Beratungsgespräche/EEH-Sitzungen (Ursula Henzinger) 

     3 EEH-Sitzungen à 1 Stunde (Sigrid Schnetzer) 

     2 EEH-Sitzungen à 1 Stunde (Claudia Gruber-Knotz) 

ELTERNBILDUNG 

 3 Vorträge mit Ursula Henzinger (Triade, kleinkindliche Aggression,  
Geschwisterbeziehung) 

 2 Vorträge mit Notburga Egerbacher-Anker (Babyweinen, Babys schlafen anders)  

 1 Vortrag mit Anna Tonia Henzinger (Deine Nahrung in meiner Hand) 

Projekt FRÜHE HILFEN 

 13 Stunden Schwangeren-Treff im Eltern-Kind-Zentrum Schubi-Du 
 4 Stunden Schwangeren-Treff in der Ordination Dr. Mair und Dr. Lunzer (Kufstein) 

Notburga  
Egerbacher-Anker    

Ursula Henzinger 

Mechthild 
Deyringer 

Ursula Schoner 

Entwicklungsarbeit im Team 
 3 ZOI-Vorstandssitzungen 
 1 Sitzung mit ZOI-ReferentInnen 
 1 Sitzung - ZOI-Elternarbeit Neukonzeption 
 6 Besprechungen Bereich Frühe  Hilfen 

Karin Meyer-Harms Thomas Harms 


